


Práctica 
Profesional

Rol Inserción laboral

Función desde 
DDCC

Mundo del trabajo

Disciplina

Autoconocimiento

Qué hacer en 
contexto de 

crisis

Preocupación de 
estudiantes

Contexto 
Académico

Incertidumbre

Alternativas 
desde DDCC

Proyecto de Vida

Actividades 
Complementarias

Acompañamiento



¿ Qué es la 
práctica 

profesional?

Es una experiencia de aprendizaje profesional que
ofrece trabajo significativo y práctico relacionado
con el campo de estudio.

Una práctica de calidad: consiste en un horario de
trabajo a tiempo parcial o completo que incluye no
más del 25% de obligaciones administrativas.



Características 
del contexto 
de crisis

Suceso 
imprevisto/ 
importante

Situación 
conflictiva

Incapacidad de 
usar mecanismos 
acostumbrados

Incertidumbre

L. Rapaport en Slaikeu (1996)



Práctica 
Profesional

Crisis/

Pandemia ?

¿ Cómo abordar las prácticas profesionales en
tiempos de crisis?

Los aportes del enfoque de desarrollo de carrera





¿Qué información tenemos?

FORMACIÓN MUNDO 
DEL TRABAJO

MUNDO DEL TRABAJO ACTUAL
- TELETRABAJO
- FLEXIBILIDAD
- ADAPTACIÓN
- MANEJO TI

PERFIL DE EGRESO
- COMPETENCIAS
- CONOCIMIENTOS
- HABILIDADES 

FORMACIÓN 
DISCIPLINAR



… cuál es el aporte de desarrollo de carrera

1. PONER EL FOCO EN LAS 
PERSONAS (intereses)

2. COMPRENDER LA PRÁCTICA 
COMO UN HITO DENTRO DEL 
PROYECTO DE VIDA (puente-
estrategia)



¿ Cómo ser un facilitador
para que los/as 

practicantes avancen en
sus proyectos de vida, en

contextos de crisis?



La apuesta de Psicología UDP



- FORMAS DE ACOMPAÑAMIENTO ON LINE

- CONTACTO ESTRECHO CON LUGARES DE 
PRÁCTICA (seguimiento)

- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

- VOLUNTARIADOS- ACTIVIDADES EXTRA 
CURRICULARES

- CONTINUIDAD DE ESTUDIOS/ 
PERFECCIONAMIENTO

- FLEXIBILIZACIÓN DE PLAZOS

CASO A 
CASO



BIBLIOGRAFÍA RECOMENDADA



Muchas gracias
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